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r. OctawkoB

Bo3pactHas rpynna 6-14 net
1 AeHb-NOHeAeNnbHUK

(1 Hepens

Ne peuer|HanmeHoBaHue 6niop |Packnaaka Macca nqluwessbie BewecTBa |SHepreTuyeckas
Typbl () LIEHHOCTb (Kkan.)
npoayKTbl [HeTTO B Y
3aBTpak
Ne516 MakapoHHble uspenus 85 200 5,25 6,2 353 221
MakapoHHbie Macno cn. 2
n3nenua oteapHble |Conb 1
Ne684  [Yain Yai (cyxown) 1 200 0,2 0 15 58
Ne685 Caxap-necok 15
Ne243 |Cocucka oTBapHas Cocucka 100 100 8,7 145 15 205
Ne775 |Bachnu rnasvpoBaHHbl| Bagnu rnasuposaHHble 35 35 4 5 24 108
WUtoro 18,15 25,7| 89,3 592
0Ob6epn
Ne139 [Cyn kapTochenbHbii  |Kypa (Tywka) 13 250 5 41| 19,2 160
C ropoxomM KapTodens 90
1 Kypuuewn opox 20
MopkoBb 13
Jlyk penka 12 -
Macno pacrT. 5
Jlyk 3eneHbIn 1
Conb 1
Ykpon CB. 1
Ne461 [Tecptenu Msico CBUHUHA (OKOPOK) 60 110| 12,4| 148| 11,8 231
Ne587  |u3 CBMHUHbI Monoko cB. 8
Jlyx penka 20,6
Macno pacrT. 6
Myka niweH. 6
Tomar 2,4
MopkoBb 2
AWLO 0,05 wr.
Conb 1
Caxap-necok 3
Ne 518 |KapTtodens oTeapHou |KapTodens 200 180 2 4 16 121
Macno cnueo4Hoe 3,5
Conb 1
Ne349 |KomnoT u3 cyxodpyktd CyxodhpyKTbl 20 200 0,1 0 27 106
Caxap-necok 20
Ne 1 Xneb pxaHon Xne6 pxaHown 30 30| 1,98/ 036| 124 54
Ne 42  [Canat K3 KanycTbl KanycTa 140 150 2 4 10 110
¥ MOPKOBHM MopkoBb 10
Macno pact 5
Conb 1
Caxap-necok 2
Wroro 23,48| 27,26 96,4 782
Wrtoro
3a neHb 41,63| 52,96 185,7 1374




2 NeHb-BTOPHUK

Ne peuer|HaumeHoBaHwue 6niop |Packnagka Macca nqllvuweBbie Bewectea |OHepreTuyeckas
Typbl r LIEHHOCTb (KKan.)
npoAyKTbl |HetTo 3 DKy -
3aBTpak
Ne451  |KotneTa u3 CBUHMHBI [Msico CBUHMHA (OKOPOK) 50 160| 14,3 12,7| 144 235
Xneb nweHnyH. 20
Monoko cB. 30
Cyxapwu naH. 4
Macno pacr. 5
Jlyx penka 6,5
Mepeu yepH.mon. 4
Conb 1
Anuo 0,07wr.
Ne511  |Puc oteapHown Puc 54 150 3,8 6,2| 38,5 228
Conb 1
Macno cn. 5
Ne648 (Kucenb Kucenb koHUeHTpaT 24 200 0,2 0 1 136
Caxap-necok 10
Ne 3 Chblp nopy,. Cblp nopuy, 15 15 4 4 5 65
Xneb niweHnYHbIN Xneb niweHWYHbIn 30 30 2.3 6,3] 18,6 80
Cok 0,2 Cok 0,2 200 200 1 0 24 108
Wroro 256| 29,2 111,5] 852
Oben
Ne138 |Cyn kapTochenbHbii | LibinneHok 22(250\8 5,6 51| 23,2 167
C pUcoMm W ubinneHkoM Kaptocens 100
Puc 4.4
Jlyk penka 10
Mopkoeb 10
Macno pacr. 5
Jlyk 3enexbin 1
Ykpon cB. 1
Conb 1
Ne489  (Pary us ntuupi pyaka kypuHas 100 250 10 8 15 178
Kaptodenb 140
Jlyk penka 12
Macno pacr. 53
Conb 1
Mopkoeb 10
Myka nweH. 3
Tomar 3
Ne 699 JINMOHBI 27 200 0 0 24 93
Hanutok nuMoHHbIN  |Caxap-necok 24
Ne 1 Xneb pxaHown Xneb pxaHon 30 30| 1,98 036] 124 54
Canart cBekonbHbli | CBekna oTBapHas 140 150 2 4 10 110
CMmeTaHa 9
Conb 1
WUroro 17,58| 13,46| 74,6 492
WUroro
3a feHb 43,18| 42,66/ 186,1 1344




3 neHb-cpeaa

Ne peuer|HaumernoBaxue 6nioa |Packnaaka Macca ndMuwessbie BewecTBa |SHepreTuyeckas
Typbl (n) LIeHHOCTb (KKan.)
npoAyKThI [HetTO B X y .
3aeTpak
Ne 2 Cenbab une Cenbab 50 50 3 6 5 45
cnaboconexHasn
Ne520 [KaptodenbHoe niope |KapTodens 200 200 3.2 6,8/ 21,9 164
Macno cn. 5
Monoko cB. 25
Conb 0,5
Ne379  [KodpemHbiit Hanutok  |Kod.HanuTok 4 200 47 22| 123 150
Monoko cB. 70
caxap-necok 15
Ne 2 opoLuek 3eneHbli [opoluek 3eneHbli 20] . 20 1 0 2 55
Ne 1 Xneb6 pxaHon Xneb6 pxaHon 30 30/ 1,98 0,36] 12,4 54
BaHaH BanaH 200 200 2,4 5 10 56
WUtoro 16,28| 20,36/ 63,6 524
Oben
Ne124  |LLu n3 cB.kanyCTbl Kanycra cs. 30(250\8\5 2 43 10 88
CO CMeTaHon MopkoBb 10
(cMeTaHa nocne Jlyk penka 10
TEPMUYECKOW Tomar 3
obpaboTku) KapTtochenb 20
C UbINNEHKOM Macno pact 3
CwmeTaHa 5
Jlyk 3eneHbin 1
Conb 1
LibinneHok 12
YKpon CB. 1
Ne437 [[ynsw na cBuHuHbl  |MACO CBUHMHA (OKOPOK) 35 60 71 171 3 180
Jlyk penka 10 .
Tomar 3
Myka niieH. 4
Conb 1
Macno pact 5
Ne511  |Puc otBapHow Puc 54 170 3,8 6,2| 385 228
Macno cn. 5
Conb 1
Ne699 [HanuTok AnenbCuHbl 22 200 0,1 0| 252 96
anenbCUHOBbIN Caxap-necok 24
Ne 17  |Canat 13 orypLos Orypubl cBexue 90 100 2 4 10 110
CmeTaHa 9
Conb 1
Xne6 pxaHow Xneb6 pxxaHon 30 30| 1,98| 0,36] 12,4 54
Wroro 16,88 31,96 89,1 646
Wroro
3a AeHb 33,16| 52,32 152,7 1170




4-peHb-yeTBepr

Ne peuer|HaumeHoBaHue 6niog |Packnaaka Macca ndlMvwessbie BewlecTea |OHepreTuyeckas
Typbl () LEHHOCTb (KKan.)
npoAyKThI [HetTO B ESY
3aBTpak
Ne204 |MakapoHbl C cbipoM  |MakapoHHbIe u3nenus 90 210 89| 106 37,2 272
Macno cn. 5
Chblp 18
Conb 1
Ne693 [Kakao Kakao Hecknuk 4 200 49 5| 32,56 190
C MOINOKOM Caxap-necok 20
MONOKO 100
Macno pacrT. 3,03
Kanycra ce. 56
Ne736  [Mupoxok ¢ kanycToi |Myka nleH. 50 90 4 4 25 154
Ne758 |u anuom Caxap-necok 2
Macno pacr. 5
[poxoku cyxue 0,5
Monoko cB. 30
Anuo 0,201 wr.
pywa pywa 100 100 2,4 0| 185 85
WUtoro 20,2 19,6] 113,2 701
Oben
Ne104 [Cyn kapTogenbHblid  |MsAco (CBUHUHA) 38 250 6,2 79| 23,2 188
C hpukagenbkamm Kaprodenb 160
MopkoBb 13
Jlyk penka 12
Macno pact 5
Anuo 0,126
Ykpon c8 1
Jlyk 3en 1 ”
Conb 1
Ne443  [Fonybupl Msico CBUHMHA (OKOPOK) 63 200( 11,9 24,7 28,5 387
neHuBble CwmeTtaHa 5
Puc 30
Jlyk penka 13
Kanycra 100
Conb 1
JIUMOHBI 16
Ne699 [HanuTok numoHHbIM  |Caxap-necok 24 200 0,1 0 24 93
Ne 2 Canart 13 ce.nomuzop |Momuaops! 70 80 2 4 10 110
Macno pacr. 5
Conb 1
Jlyk penyatbin o
Mepel MONOTbLIV 0,001
Ne 1 Xne6 pxaHown Xne6 pxaHo#n 30 30/ 1,98| 036 12,4 54
WUtoro 22,18| 36,96 98,1 832
Wroro
32 neHb 42,38| 56,56| 211,3 1533




5 DeHb-NATHULA

Ne peuer|HaumerHoBaHue 6nioa |Packnaaka Macca ndMuLieBble BewecTsa |OHepreTuyeckas
Typbl () LEHHOCTb (KKan.
npoAyKTbl HETTO B K Yy
3aBTpak
Ne413 |[oneHb KypuHas [oneHb KypuHas 140
Ne587  |TyweHasn Macno cn 3
CmeTaHa 3 150 9 15 1 125
Ne508 |l peva oTBapHas Macno cn. 4 180 8,7 78| 426 279
Conb 1
[peva 80
Ne684 |Yan Yaim cyxown 1 200 0,2 0 15 58
Ne685 |c NMMOHOM Caxap-necok 15
Byrepbpoa BeTtuuHa 20
C BETYUHOW Xneb6 NWeHNYHbIA 30 50 2,3 6,3 18,6 80
Abnoko Abnoko 200 200| 0,01 12| 0,06 108
WUtoro 20,21| 41,1| 77,26 650
Obep
Ne110 [Bopuw u3 ce.kanyctbl |Ceekna 56|250\5 1.5 46 118 130
CO CMeTaHon Kanycra cB. 24
N MSICOM MopkoBb 10
(cmeTaHa nocne CmeTtaHa 5
TEPMUYECKON Nyk penka 12
o6paboTkm) Tomat 3
Macno pacrT. 3
Caxap-necok 3
Kaptodenb 30
Ykpon cB. 1
Conb 1
MSCO CBUHUHA (OKOPOK) 12 -
Ne436 | XKapkoe Msico cBuHWHA (OKOPOK) 50 200 12 5 20 162
no-aoMallHeMy Kaptodens 150
CO CMBWHWHOM Jlyk penka 10
Macno pacrT. 5.7
Tomat 3
Conb 1
Ne638  |KomnoT u3 cyxodpyktq CyxodpyKTbl 20 200 0,5 ol 312 130
Caxap-necok 20
Tanar u3 Kanycrbl U tﬁ'&%b“an_Cn Kanycrel A
MOPKOBY MOPKOBM 100 100 2 4 10 110
Ne 1 Xneb pxaHo#n Xneb6 pxaHon 30 30| 1,98 0,36 124 54
WUroro 17,98| 13,96| 854 586
Wroro
3a AeHb 38,19| 55,06| 162,7 1236




6 neHb-NOHedenbHUK (2Heaens)

Ne peuer|HaumeHoBaHue Gniop |Packnaaka Macca ndMuwesbie BewecTsa |SHepreTuyeckas
Typbl () LEHHOCTb (KKan.
npoAYKThI |netTo B Ky
3aBTpak
Ne340 [3anekaHka TBOpOXHas| TBOpPOr Knaccu4 130 150 4 4 12 87
C DKEMOM Anuo 0,1 wr
MaHka 10
Caxap 10
xem 10
Ne6 ByTtepbpoa Kon6aca n\k 18[18\30 5 10 8 160
¢ kon6acow Xne6 niweHWYHbIA 30
nonykon4eHon
Ne379  [KodpeitHbih HanuTok  |Kodh.HanuTok 4 200 4.7 22| 123 150
Monoko cB. 70
caxap-necok 15
WorypT Worypt 80 80 12 5 10 74
WUtoro 257 21,2 42,3 471
Ob6en
Ne139 [Cyn kapTochenbhbiii  |Kaptodens 50|250\8 3.2 36| 245 135
¢ haconblo LibinneHok 10
LbINNEHKOM MopkoBb 10
TNyk 12
Macno pact 5
daconb 20
Ykpon cB. 1
Conb 1
Jlyk 3eneHblin 1
Puiba
TyweHas
Ne229 |B TomaTe Puiba (MuHTai) 100 100 12 5 20 162
C oBOLlaMKn TomaTtHas nacta 35
Cax. MNecok 2
Jlyk penka 8 i
MopkoBb 8
Conb 1
Ne 520 [KapTtodenbHoe niope |KapTodenb 200 200 32 6,8 219 163
Monoko cB 25
Macno cn. 5
Conb 1
Ne638  [HanuTok u3 kyparu Kypara 20 200 0,8 0| 326 145
Caxap-necok 20
Ne 1 Xneb pxaHoin Xne6 pxaHown 30 30| 1,98] 036 124 54
Canar cBekonbHbli  |CBekna oTBapHas 140 150 2 4 10 110
CmeTaHa 9
Conb 1
WUroro 23,18| 19,76| 121,4 769
Wroro
3a AeHb 48,88| 40,96| 163,7 1240




7 AeHb-BTOPHUK

Ne peuer|HanmeHoBaHue 6nioa |Packnaaka Macca nqlvwesble Bewectea | dHepreTuyeckas
Typbl (n LIEHHOCTb (KKkan.)
NpoAYKThI [HeTTO B XK Iy 3
3aBTpak
Ne498 (Kotneta Ipyaka kypuHas 100 150| 10,5 95| 134 198
pybneHHas Xneb nweHnYHbIN 13,5
13 NTUUbI Monoko cs. 23,9
Cyxapu naH. 7
Macno pacr. 7
Jlyk penka 6
Conb 1
Mepey 0,004
Ao 0,04wr
Ne508 [Ipeuva oTBapHas peva 80 180 3,8 6,2| 38,5 228
Conb 1
Macno cn. 4
Ne648  [Yai ¢ nuMoHOM Yam 1 200 0,2 0 11 136
Jlumon 4
Caxap-necok 15
lopowek 3en. [opowek 3en. 10 10 0 0 2 14
KOHCEPBUPOBAHHbIN
Yokonam Yokonawn 30 30 2,3 6,3] 18,6 80
WUtoro 16,8 22| 83,5 656
Oben
Ne132  |PacconbHuk JleHuHrpaackuii 200 69 21,1] 134 299
Ha 6ynboHe Kaptodens 71
1 CMeTaHoWn Kpyna nepnoeas 5
(cmeTana nocne Liunnexok (Tywwka) 25
TEPMUYECKON Mopkoeb 13
o6paboTku) Jlyk penka 12
Orypub! con. 15 -
Macno pacr 5
Conb 1
Tomar 3
Cmetana 5
Ne516 MakapoHHbie MakapoHHble usgenus 85 200( 5,25 62| 353 221
n3genus oteapHole |Macno cn. 2
Conb 1
Ne736  [lynsw w3 cepaua Cepaue 45 70 8,7 145 15 205
Macno pacrt 5
Conb 1
Tomart 3
Myka 4
Jlyk penka 10
Ne699  [Hanutok AnenbCuHbl 22 200 0,1 0| 252 96
anenbCUHOBLIV Caxap-necok 24
Xneb pxaHoi Xneb pxaHou 30 300 1,98] 036| 124 54
Canar 13 kanycTbl Kanycra 140 150 2 4 10 110
1 MOPKOBM MopkoBeb 10
Macno pact 5
Conb 1
Caxap-necok 2
WUtoro 24,93| 46,16 111,3 985
WUroro
3a neHb 41,73| 68,16| 194,8 1641




8 neHb-cpena

Ne peuer|HaumeHoBaHwve Gnioa |Packnaaka Macca ndMuwueBble BewecTBa | SHepreTuyeckas
Typb! (r) LIEHHOCTb (KKan.
npoayKThbl [netTo 3 K Y
3aBTpak
Ne388 |Kotneta dune MuHTan 90 150 13 7 2 127
pblBHasn Cyxapv naHup 5
Macno pact 6
Tyk 6
Anuo 0,05 wr.
Mepew YepH MONOTbINA 1
Conb 1
Monoko cB. 18
Xneb nwexny 14
Ne520 |KapTodhensHoe niope |Kaptodens 200 200 3,2 6,8/ 21,9 163
Monoko cB. 25
Macno cn. 5
Conb 1
Ne684  |Yan Yau cyxown 1 200 0,2 0 15 58
Ne686 Caxap-necok 18
BbanaH BaHaH 200 200 2,4 4| 32,3 136
Ne 1 Xne6 pxaHon Xneb pxaHoW 30 30| 1,98 0,36 124 54
Kykypy3a koHcepBup. |Kykypy3a KOHCEpBUP. 20 20 1,68 0| 2,54 55
WUtoro 22,46 18,16| 86,14 593
Obep
Ne140 |Cyn kapTodbenbHbiii  |LiunneHok (Tywka) 12,3 250 21 1,9 19 100
C MaKapOHHbIMU Kaptodens 60
n3genuamu MakapoHHble u3nenus 10
" Kypuuewn MopkoBb 10
Jlyk penka 10
Macno pact 4
Conb 1
Ykpon 1
Jlyk 3en. 1 .
Ne413 |Capaenbka oTBapHas |Capaenbka 60 60 53| 11,5 0,25 131
Ne508 |peva oTBapHas Macno cn. 4 180 8,7 7.8| 42,6 279
Conb 1
peya 80
Ne699 |HanuTok NnMMOHHbIA | JIMMOHBI 16 200 0,1 0 24 93
Caxap-necok 24
Canar 13 orypuoe Orypub! CB. 90 100 2 4 10 110
CmetaHa 9
Conb 1
Ne1 Xneb6 pxaHown Xneb6 pxaHow 30 30 3.3 0,6 20,7 90
WUtoro 21,5 25,8 116,6 803
Wroro
3a feHb 43,96| 43,96| 202,7 1396




9 neHb-4yeTBEpr
Ne peuer|HaumeHoBaHue 6nioa |Packnaaka Macca ndMuwesbie BewecTBa |3HepreTudeckas
Typbl (r) LIeHHOCTb (KKan.)
npoAyKThbl |HeTTO B Ky
i 3aBTpak
Tabn. |Kawa mono4Has lepkynec 40 180 3 9 21 210
Ne182 |repkynecosas Macno cn. 8
C Macnom cn. Caxap-necok 20
Conb 0,5
Monoko cB. 110
Ne736 |Konbaca Myka nweH. 50 130 4,2 36| 264 174
Ne738 |B Tecte Monoko cB. 21
Ne764 Macno pacrT. 5
[Opoxoku cyxue 0,3
Konbaca Bap. 30
Banunux 0,027
Caxap 54
! Aluo 0,075 wr.
Ne693 |Kakao ¢ MONOKOM Kakao 4 200 49 5] 32,5 190
Monoko cB. 100
Caxap-necok 20
MangapvH MaHnaapuH 150 150 0 0 8 40
WUroro 12,1 17,6/ 87,9 614
QOb6epn
Ne98 Cyn KpecTbHCKUA CBWHMHA 9 250| 9,66| 5,04| 12,56 159
CO CBUHWHOW Kaptodens 25
(cmeTana nocne Kpyna nepnosas 10
TEPMUYECKON MopkoBb 13
obpaboTku) Jlyk penka 12
CwmeTtaHa 5
Macno pact 5 i
Conb 1
Jlyk 3eneHbIn 1
Ykpon cB. 1
Kanycra cB. 30
Ne493  [lMTuua B cmeTaHHOM |[pyaKu KypuH 60 70 8,6 7,4 6 127
Coyce Macno pact 3
Myka 3
[MacTa ToMar. 3
Conb 1
CmeTaHa 5
Ne511  |Puc otBapHoun Puc 54 170 2,5 41| 25,7 152
Macno cn. 5
Conb 1
Ne 342 |KomnoT u3 cB. Abnoku c.. 40 200 0,2 0| 358 142
a6nok JIMMOHBI 1
Caxap-necok 24
Ne 1 Xne6 pxaHow Xneb pxaHow 30 30/ 1,98| 036/ 124 54
Canat 13 nomuzopos |Momuaopsl 70 80 2 4 10 110
Macno pacr. 5
Conb 1
Jlyk peny 5
WUroro 24,94\ 20,9| 102,5 744
Wroro .
3a AeHb 37,04| . 38,5 190,4 1358




10 geHb-NATHULA

Ne peuer| HaumeHoBaHwe 6nioa |Packnaaka Macca ndMuwessble BewecTsa | IHepreTudeckan
Typsl () LIeHHOCTb (KKan.
NpoAyKThI [HetTO B Y -
3aBTpak
Ne 468 |Onapbu U3 neveHu MeyeHb 80 100| 12,6 73 0,3 117
Macno pacrT. 5
Conb 2
AWLO Kyp. 0,015
Jlyk penka 20
Xneb nwexny 10
Ne516 |MakapoHHble MakapoHHbie u3penua 85 200 5,25 62| 353 221
nsaenvsa Macno cn. 2
OTBapHbIe Conb 1
Ne 692 |Kucenb Kucenb KOHUEHTpaT 24 200 0,2 0 11 136
Caxap-necok 10
Ne 4 [Bytepbpoa c Xneb nweHuny. 30 50 120
Macnom Macno nopy 20
pywa pywa 100 100 2,4 0| 18,5 85
WUtoro 20,45 13,5 65,1 679
O6en
Ne134 [Cyn kapTochenbHblid  |KoHCEpBbI MACHbIE 12 250 5 41| 19,2 160
C MSICHbIMW Kaptodenb 100
KOHCEpBaMu MopkoBb 13
Jlyk penka 12
Macno pacrT. 5
Jlyk 3eneHbIn 1
Conb 1
YKpon Cs. 1
Ne 235 |LLUHuuens Msico CBUHUHA (OKOPOK) 50 120 13 11 11 200
U3 CBUHUHbI Xneb NWeHNYHbIA 15 .
Monoko cB. 12
Cyxapw naH. 4
Conb 1
Macno pact 6
Jlyk penka 9
Aiuo 0,04wr.
Ne 518 |KapTodbens oTeapHoi |KapTodens 200 180 2 4 18 139
Macno cnueo4Hoe 3,5
Conb 1
Ne 699 |Hanutok AnenbCuHb! 22 200 0,1 0| 252 96
anenbCUHOBbIV Caxap-necok 24
Ne 1 Xneb pxaHon Xneb6 pxaHon 30 30 1,98 0,36| 124 54,3
Canar 13 kanycTbl 1 |Canar u3 kanycTbl 1
MOPKOBM MOPKOBHM 100 2 4 10 110
WUroro 24,08| 23,46| 95,8 759,3
Wroro
3a OeHb 44,53| 36,96 160,9 1438,3
WUtoro 3a 10 gHen 414,7| 488,1| 1811 13730,3
Wroro B |c:pe;mem 3a AeHb 38,1| 43,4| 172,2 1262,73

CMUCOK NUTEPATYPbI:
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